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‘i(?a f”

Vi slerend + lelstungsstelgernd + konzentrations

1 £ i\ "
entiv + ]unger + fitter + attraktwer o llbldost geﬁ s
‘ , {
ltig+

“Viel mehr als nur Wasser!”

Trinkst du gutes Wasser ?

Im internationalen Vergleich ist die Wasserqualitat in Deutschland sehr gut.
Wahrscheinlich machen wir uns aus diesem Grund kaum Gedanken dariiber.
Unser Korper besteht aber zu ca. 70 % aus Wasser.
Wasser ist also unser wichtigstes Lebensmittel.
Lohnt sich da vielleicht doch ein kritischer Blick ? Wasser — Krankmacher oder Lebenselixier ?
Erfahre spannende Fakten !

Wie sauber und gesund ist unser Wasser ?

Wie ist der pH-Wert ? (basisch / sauer)

Was ist gut fiir unsere Umwelt ?

Was kann gutes Wasser sonst noch und wo liegen die Unterschiede ?
Was fiir Unterschiede gibt es bei der Zellverfiigbarkeit ?

Wie wirkt Wasser neutralisierend bei einem ibersauerten Kérper* ?

* Symptome fiir eine Ubersduerung: Erschdpfung, Verdauungsstérungen,
Hautprobleme, hoher Blutdruck, Arthrose, Cholesterin, Ubergewicht uvm.

Montag, O3. Februar 2020, 19 Uhr in Wirges
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Aufgrund begrenzter Teilnehmerplatze ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Gerne Wasserproben mitbringen.
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